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medo da morte ja aparece na
infancia a partir das primeiras
experiéncias de perda. Este temor
apresenta varias facetas: trato-se
de um pavor do desconhecido,

somado ao terror da prdpria
extincdo, da ruptura da teia afetiva, da solidao e do
sofrimento. Desde os tempos mais remotos, os
homens ja enxergavam o fim como elemento
antagonico a vida e ndo como parte integrante e
inseparavel dela. E é justamente a partir do desejo
de perenidade, que se desenvolvem as instituigoes,
as crengas, as ciencias, as artes, as técnicas e, até
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"Nos ignoramos tudo sobre a vida; que
podemos entdo saber sobre a morte?"

Confiicio, filésofo chinés que
viveu entre os séculos V1l e ¥V a.C.

mesma, as organizagoes politicas e econdmicas.

A idéia da nao-existéncia provoca esse desconforto,
e a mente humana acaba criando alguns mecanis-
mos de defesa para fugir dessa realidade. Na ilusdo
da imortalidade, o ser humano acredita que suas
abras sejam permanentes e garantam que ele nao
seja esquecido. A negacao e a repressao da idéia de
morte também sao exemplos desses artificios,
Diversos eufemismos so usados para tentar mini-
mizar o verdadeiro significado do termo. Para a
morte costuma-se designar "a velha senhora" e a
“ceifodora”. Ja para morrer, "6bito", "perecer’ e
"desaparecer”.

O pavor do término, no entanto, pode gerar um
apego desmedido a elementos cotidianos e um con-
sequente desespero diante da possibilidade de vir a
perder tudo com a morte — a companhia dos ami-
gos, O Carro novo, os imoveis, o stalus social, os pro-
jetos ndo realizados. "Tenho terror da morte porque
do outre lade nao tem futebaol, carnaval e muito
menos Vila Mimosa", desabafa o radialista Mauro
Pimentel, de 36 anos. Mo budismoe, assim como na
tradicao crista, o desapego ¢ condigdo essencial
para uma "boa morte”. Para viver bem, sem o ter.
ror e o tormento da idéia do fim, é preciso cultivar

a indiferenca em relacao a vida.

O tabu da morte

A morte muitas vezes ¢ encarada como segredo.
Tudo o que a envolve ¢ obscurecido por metdforas.
Mao se fula sobre a morte, Desde pequenos vivemaos



1550 em casa. A crianga é excluida desse tipo de con-
VErsa, muitas vezes ndo vai a enterros e velorios. O
antropologo José Carlos Rodrigues em seu livro O
tabu do corpo afirma que "a morte esta presente em
diversos momentos: na mitologia, nos rituais, no
inconsciente humano". Sequndo Rodrigues, "cada
sociedade da a morte a sua resposta e esta resposta
£ uma espécie de teste projetivo da estrutura social.
A morte do corpo é a morte do simbolo da estrutu-
ra social, e a evidéncia da entropia é a imposicao
ao homem de se pensar no fim”.

O livro explica que a morte, para a consciéncia
coletiva, representa um afastamento do individuo
da consciéncia humana. Desagregar o morto de um
dominio e introduzi-lo em outro é um fenémeno
social. Retird-lo do mundo em que vive e conhece e
inseri-lo no mundo que esta além, no desconheci-
do. O enterro e outros rituais seriam uma forma de
assegurar essa transferéncia.

A negagao da morte reflete uma fome de imorta-
lidade. Dai essa reveréncia a herdis politicos, reli-
giosos, cientificos ou artisticos. Através deles vive-se
a propria eternidade. Isto explica, em parte, o
desespero coletive com a morte de um lider,
Rodrigues ainda destaca que "nés mesmos
tomamos, como simbolo da morte, a caveira -
exatamente o que, da morte, fica. O que se teme na
morte ¢ exatamente o que ela tem
de morte, e o que nela se cultua é o
amor 4 vida”,

A experiéncia da morte

A dona de casa Maria Cristina
Goes, de 42 anos, teve cancer de
mama em 1993, O médico que a
examinou lhe deu apenas alguns
meses de vida e ela se desesperou.
Amigos e familiares convenceram-
na a procurar outra opiniao e hoje
ela esta curada, apesar de nunca
ter conseguido esquecer essa experiéncia. "A minha
primeira reagao foi o desespero total. Tinha 32
anos, trés filhas pequenas que dependiam de mim
pora tudo. Cheguei a desistir de viver. Hoje estou
maravilhosamente bem. Esse meu primeiro contato
com a possibilidade de morrer foi realmente dificil,
Vencer o cancer ¢ conseguir levar uma vida sem

"A morte do corpo é a
morte do simbolo da
estrutura social, é a

imposicao ao homem

de se pensar no fim."
José Carlos Rodrigues

traumas fez de mim uma pessoa muito melhor”,
relata ela.

Quem sente a morte de perto passa a ver a vida
de oulra forma. Pessoas como Maria lidam com o
sentimento de perda de maneira
diferente. Além disso, o temor da
morte estd relacionado com o
medo de envelhecer, Conforme o
tempo passa, o corpo vai mudan-
do e esta € a constatacio maxima
de que nao somos imortais.

O psicanalista Fabio  Penna
Lacombe afirma que o temor da
morte se da através da dificuldade
de se enfrentar o desconhecido. F o
medo da passagem, do sofrimento,
da consciéncia do término. "0 fim
€ onde se confronta o que seria o ndo eu absoluto,
0 nada. Esta perspectiva de deixar de ser traz a
angustia. Os meédicos necessariamente tém que ser
mais frios. Como ninguém vive a experiéncia da
propria morte, ela é feita através da morte do outro,
Por isso os médicos criam alguns recursos para lidar
com essa ansiedade”, ressalta Lacombe,
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A angustia de envelhecer

A humanidade sempre desejou a elerna juven-
tude, mas um tempao de vida prolongado nem sem-
pre ¢ sindnimo de mais felicidade. Uma matérin
recente da revista Veja apontou que oito em cada
dez doencas associndas a idade avancada podem
ser diognosticadas e prevenidas antes de atacarem
o organismo. 5o males como diabetes, hiperten-
sao, artrite, depressao, deméncia, impoténcia e
inapeténcia sexual, perda de apetite e insonia.
Sequndo dados da pesquisa destacada em tal
reportagerm, um brasileiro nascido em 1900 tinho
expectativa de vida de cerca de 34 anos, enquanto
um bebé que nasceu em 2000 pode viver 70 anos
ou mais.

O ser humano, em termos gerais, tende a alongar
sua expectativa de vida. O aperfeicoamento da
indastria farmacéutica, das praticas medicas e dos
sistermas sanitarios se generaliza mais rapido do
que as condigoes econdomicas e sociais. Esta dispari-
dade traz conseqiiéncias negativas para o pais. Ao
mesmo lempo em que temos idosos com qualidade
de vida de paises desenvolvidos, existem outros que
vivem condicies bastante inferiores.

Transformacées do corpo

Depois da infancia, do medo do escuro, a pessoa
passa a temer a morte com a perda do outro.
Apenas aqueles que sofreram grandes troumas e
gque sentem a morte de perto @ que vao desmistificar
o seu significado. Mas, com o envelhecimento, as
pessoas tém de se adaptar as mudancas do corpo e
encarar a proximidade da morte.

A percepeio destas transformagoes se da em trés
niveis diferentes que estdo relacionados, sequndo a
psicologa Teresa Creusa de Goes Monteiro, O
primeiro, biopsiquico-social, é o nivel da percepcao
das mudancas fisiclogicas. Quando envelhecemos,
cormeca a época do "com-dor" e ha uma resisténcia
em admitit uma debilitacao do corpo até entao
inexistente. Mudangas taombém ocorrem no nivel
psicoldgico, quando o processo de cognicao se
altera - memdaoria, atencado, concentracao ¢ também
os afetos, O terceiro nivel de mudancas a enfrentar
& 0 social. Ndo é facil adaptar-se a tantas inovacoes
lecnalogicas durante o processo de envelhecimento,
Surge, entao, uma classe de excluidos que nao se
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adequam a nova realidade. Este isolamento leva o
individuo a um estado de morte simbdlica, a morte
social,

Morremos de tantas coisas enquanto vivernos, No
ate de morrer, cessa o vida, com sua consciéncia,
suns percepgoes, seus afetos e suas lembrangos,
Para Teresa Creusa, "vive-se @ morre-se, simultane-
amente, a cada instante. Organica ou simbolica
mente. Vivermos como se [Ossemos imortais, embo-
ra se tenha uma consciéncia intelectual, racional e
logica da morte. No plano emocional, somos imor-
lais porque ha a grande anguastia do término e da

extingao, ‘tf"

A morte segundo
as religides

BUDISMO - A morte nao & vista como algo opos-
to 4 vida, mas como parte de um processo em que
vida e morte sdo complementares.

CATOLICISMO - A morte poe fim a vida do ser’
humano como tempo aberto ao acolhimento ou
a recusa da graca divina manifestada em Cristo,

ESPIRITISMO - Para os Espiritas, a verdadeira
vida é a espiritual. A morte é uma passagem de
uma vida para outra, ou melhor, nunca morre-
mos: ou s50mos espiritos encarnados ou desencar-
nados.

EVANGELISMO - Os evangélicos consideram a
morte como sendo apenas a separagio da alma
do corpo. E o inicio da eternidade da alma, que
ird para o Paraiso ou para o Inferno.

ISLAMISMO - A morte é uma passagem para
uma proxima etapa, 50 é possivel sentir os pra-
zeres do paraiso e os desagravos do inferno com
corpo e alma unidos.

JUDAISMO - Segundo o pensamento judaico, a
morte ndo € o fim, sendo o principio. O judaismo
considera este mundo um corredor, uma pre-
paracdao para o Mundo Vindouro.
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